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Lamaisond'arrét de Seyssesa
connu, grace au judo, un grand
moment de sport et de convi-
vialité. Les clubs de Seysses,
Colomiers et Frouzins sont ve-
nus rencontrer les détenus, qui
partagent les mémes valeurs
du sport. Etle judo en est un
des principaux vecteurs, par
sesregles de culture emprein-
tes de respect, rigueur et en-
gagement. Sous les yeux de
Franck Optiz, le professeur de
la prison, I'échauffement col-
lectif a été assuré par Nadir
Ali-Bey, le responsable tech-
nique de Haute Garonne. Tout
le sérieux nécessaire a cette
préparation est démontré par
la totalité des protagonistes.
Conseils, mouvements éner-
giques, incitation, lucidité, sont
lelot de cette démonstration.

Sérieux et concentration pour I'échauffement collectif. /Photo DDm

Untournoiengagé
Enfin les 4 équipes ont été
constituées et le tournoi a pu
débuter. Les combattants ont
fait preuve de beaucoup de
concentration et l'attention
était au summum pour mettre
a profit les gestes et conseils
dispensés par les judokas.
Dans une intense ambiance,
ol la sueur démontraitla den-
sité des combats, dans le plus
grand respect du protocole,
sous les applaudissements des
actions parfois surprenantes,
les équipes se sont encoura-
gées sans reldache. Et ont dé-
montré, aprés deux heures de
tournoi, que leur état d'esprit
est digne des plus grands do-
jos. L'espritdujudoestla!
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